Il arrive... Un adoles-
cent va bientot squatter
votre appartement.
Quand? A quoi le recon-
naitra-t-on? Et com-
ment accueillir

ce nouvel étre si diffe-
rent, qui reste pour-
tant votre enfant?
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attend
la famille. Papa
¢t maman vont
bientot
accueillir chez
cux unc adoles-
cente. [ainée de
la fratrie féte e
dans un mois
son onzi¢me anniversaire, et
les heureux parents ont depuis
quelques semaines déja la nette
impression qu’elle a changé de
caractere. Et pas toujours pour
le meilleur. Peut-¢tre est-ce
cela qu'on appelle 'entrée
dans I’adolescence. ..
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A quel age commence l'adoles-
cence?

Jers 10-11 ans. Traditionnelle-
ment, on marquait 'entrée de
I"adolescence par la capacité a
procréer. Une fille commen-
¢ait son adolescence avec ses
premiéres régles. Aujourd’hui,
on envisage plutor adoles-
cence en termes de compor-
tements. De plus en plus

souvent, on
observe des revendi-
cations adolescentes
des I'age de 10 ans.

Quels sont les signes
avant-coureurs?

Ils sont multiples

ct parlent tous de
recherche de plus de
liberté. Prenez I'apparence, par

exemple. Le look s’affirme.
Les filles cherchent le style qui
les met en valeur. Elles ne se
laissent plus imposer des
vétements sans manifester leur
mauvaise humeur. Par la, elles
revendiquent le droit a IPauto-
détermination. Elles veulent
choisir sous quelle apparence
elles se présentent au monde,
et elles vous le font savoir.
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Et c’est plutot bien?

Oui, sauf qu’il est important de
fixer des limites tout de suite.
Que cela soit sur le plan
vestimentaire ou dans tout
autre domaine — horaires de
sorties, gestion des devoirs ou
du sommeil... —, I’'ado cherche
a acquérir toujours plus
d’autonomie. Et il doit pouvoir
le faire a I'intéricur d’un cadre
sécurisant, aux regles
clairement définies.

Il faudrait répondre a une

demande de liberté par

une limite?

Oui. Votre ado, méme

naissant, vous dit «Je¢ veux
décider», et vous, parents,
n’avez plus rien a dire. Bien,
sauf que votre enfant n’a pas
la maturité psychologique
nécessaire pour définir ce qui
est bon pour lui. Quand ce sera
le cas, il sera adulte! Entre-
temps, il doit se plier a certai-
nes régles pour sa propre
séeurité. A vous d’évaluer
quand et pour quoi licher du
lest.

Comment fait-on pour ne pas
entrer en conflits perpétuels?
Vous tenez bon. Son role
d’adolescent est de vérifier

si la limite est correcte ou non,
immuable ou non. Et les
demandes de sorties, de
nouvelles technologics,
d’horaires plus souples

se font de plus en plus préco-
ces. En cas de faille, votre
enfant s’engouffrera dedans. Si
vous tenez bon en lui expli-
quant pourquoi vous avez fixé
ainsi une limite, il sera a méme
de la comprendre. Méme s’il
n’est pas d’accord, il la respec-
tera.

Et les hormones qui cha-
touillent dans tout ¢a?

Votre ado ne supporte pas la
frustration, ¢’est normal. Il ou
clle a méme le droit de se
facher, mais pas de démonter sa
chambre, hormones ou pas.
[’ado doit apprendre a gérer sa
colére. Et vous ¢res la pour le
lui rappeler! m—
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Tél. 079 651 64 90,
www.pascale-roux.com

L'ILLUSTRE 21/10 87



